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Depressiv. Wenn die Seele nicht mehr singt …
Donnerstag, 07. April 2022 ONLINE | 19 – 21:30 h 
mit Pause
„Ich hätte nicht gedacht, dass ich mal depressiv werde. Doch jetzt ist es dunkel 
geworden in meiner Seele. Freude, Hoff nung, Vertrauen sind wie ausgelöscht!“ 
Betroff ene leiden, und das Umfeld mit ihnen. – Depressionen gehören zu 
den häufi gsten seelischen Leiden des modernen Menschen. Wie kommt es 
zu Depressionen? Was passiert da eigentlich? Und wie können wir Betroff ene 
begleiten und unterstützen? Ein Kurs für alle, die sich und andere besser 
verstehen lernen wollen.

REFERENTIN:  Monika Riwar, Theologin/Beraterin 
MODERATION: Jürgen Paschke, Theologe/Publizist
KOSTEN:  Nach Selbsteinschätzung 8,00 – 16,00 € 
ANMELDUNG: Bis 04.04.2022 – Kurs-Nr.: K22-01

Starke Eltern. Wie wir Kinder ermutigen 
und fördern …
Dienstag, 26. April 2022 ONLINE | 20 – 21:30 h
Eltern sind stark herausgefordert. Seit Corona noch mehr als sonst. 
Homeoffi  ce, Quarantäne, Schule per Internet. Und immer wieder motivieren. 
Oma und Opa dürfen nicht ins Haus, und mit Freundinnen und Freunden ist 
das auch so eine Sache. Da liegen die Nerven oft blank. Eltern spüren ihre 
eigenen Grenzen. Was kann ihnen helfen? Wie kann das Selbstvertrauen eines 
Kindes wieder wachsen? Und wodurch kann das Erziehen wieder Freude 
machen? – Tipps, damit dies gelingt. Für mehr Resilienz und ein starkes Kind. 

REFERENTIN:  Christel Schmidt, Erzieherin/Fachberaterin
MODERATION: Jürgen Paschke, Theologe/Publizist
KOSTEN:  Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 € 
ANMELDUNG: Bis 23.04.2022 – Kurs-Nr.: K22-02

„Alles oder nichts“ – 
Verschwörungsdenken in Zeiten von Corona
Donnerstag, 5. Mai 2022 ONLINE | 20 – 21:30 h
In Verschwörungserzählungen geht es um Untergangsszenarien und 
Erlösungsfantasien. Es geht um „alles oder nichts“. Gleichzeitig bedienen 
Verschwörungstheorien ein menschliches Bedürfnis nach Orientierung. 
Sie halten vermeintlich geheimes „Wissen“ über die Welt bereit, sie klären 
Fragen von Verantwortung und Schuld. Die Corona-Pandemie hat gezeigt, 
dass größere Teile der Bevölkerung für solche Welt- und Ereignisdeutungen 
zugänglich sind.

REFERENT:  Elvin Hülser, Geschäftsführer und Referent für Friedensfragen 
des Antikriegshauses Sievershausen

MODERATION: Jürgen Paschke, Theologe/Publizist
KOSTEN:  Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 €
ANMELDUNG: Bis 02.05.2022 – Kurs-Nr.: K22-03

Was glauben denn Atheisten?
Donnerstag, 19. Mai 2022 HYBRID | 20 – 21:30 h
Celle, Alter Bremer Weg 57
Wer nicht religiös ist, glaubt der nicht? Oder einfach anders? Wie begegne 
ich als Christ:in Menschen in der Nachbarschaft oder am Arbeitsplatz, im 
Verein oder Bildungskurs, die sich Atheisten nennen? Hoff entlich off en, 
ehrlich und respektvoll, zugleich achtsam mit eigenen Überzeugungen. Es 
ist und bleibt herausfordernd, andere kennenzulernen. Aber es weitet den 
Horizont. Wie gelingt es aber mir als Christ:in auch, über meinen Glauben 
frisch und lebensnah zu sprechen, so dass er „religiös neutral Denkende“ (neu) 
interessiert?

REFERENT:  Jürgen Paschke, Theologe/Publizist 
MODERATION: Monika Bawardi, Vorstandsassistenz/Diak. Einrichtung
KOSTEN:  Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 € 
ANMELDUNG: Bis 16.05.2022 – Kurs-Nr.: K22-04
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… zum Neustart 2022 der AbendAkademieCelle 
)aac( – mit sieben Angeboten zu Lebensthemen 
und Wertefragen.

Dem Gründungsjahr 2019 mit 20 Kursen folgten 
zwei Coronajahre. Jetzt wagen wir den ReStart.

Neues hören. Wertvolles entdecken. Und Horizonte weiten. 
Damit wir erspüren, was hält und trägt. Damit Beziehungen 

gesunden und Lebenslust blüht, wächst und gedeiht. 

Die Formate wechseln, Corona geschuldet, aber auch der Vielfalt 
des Lebens: real, digital oder hybrid. Aber immer aktuell, individuell 

und auf die Zukunft zugeschnitten.

Willkommen …



Die AbendAkademieCelle )aac( bietet Kurse, Seminare und Workshops.

Im Mittelpunkt stehen Lebensthemen, Wertefragen und Praxisimpulse für gemeinsames Leben. 
Die )aac( möchte Lust wecken, aktuelle Fragen aufzugreifen und mutig der Zukunft zu begegnen. 
Mit Werten, die tragen.

Die )aac( lädt Menschen jeder Weltanschauung zu Bildungsangeboten auf christlicher Glaubensbasis ein. 
Mit Chancen, Neues zu denken und zu wagen.

„Hauptsache online“ – 
Zwischen Faszination und Kontrollverlust
Donnerstag, 13. Okt. 2022 real | 20 – 21:30 h
Celle, Alter Bremer Weg 57
Das Internet bietet großartige Möglichkeiten! Es prägt, wie wir Informationen aufnehmen, 
unsere Freizeit gestalten und Beziehungen leben. Doch zeigen sich auch Risiken und 
Gefährdungspotenziale, auch durch das mobile Internet in der Hosentasche: in der Schule 
oder am Arbeitsplatz leidet die Aufmerksamkeit. Abhängigkeiten entstehen. Auch der 
Konsum von Internet-Pornografi e ist für viele normal geworden. Mit langfristig negativen 
Folgen. – Was sind gute Grenzen für uns Erwachsene und unsere Kinder? Wo beginnt 
süchtiges Verhalten? Was ist wirksame Prävention? Wie können wir familiäre Konfl ikte 
entschärfen?

REFERENT:  Eberhard Freitag, Dipl. Pädagoge, Leiter von „return – Fachstelle 
Mediensucht“ in Hannover

MODERATION: Jürgen Paschke, Theologe/Publizist
KOSTEN: Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 €
ANMELDUNG: Bis 10.10.2022 – Kurs-Nr.: K22-07 

Spirituelles Pilgern für Frauen
Samstag, 18. Juni 2022 REAL | 10 – 16 Uhr
Raum Hermannsburg 
„Auf und macht die Herzen weit …“ – zum Sommeranfang gemeinsam in der 
Natur der Südheide unterwegs sein. Manche Etappen schweigend, andere im 
Gespräch. Dabei geistlichen Impulsen begegnen und Gottes Spuren entdecken. 
Die Pilgerstrecke von ca. 12 km liegt im Raum Hermannsburg. Der genaue 
Startpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt. – Bitte Rucksackverpfl egung 
mitbringen. 

DURCHFÜHRUNG:  Stefanie Fendler, Pastorin 
 Barbara Paschke, Geistl. Begleiterin
KOSTEN:  Nach Selbsteinschätzung 8,00 – 16,00 € 
ANMELDUNG: Bis 11.06.2022 an barbarapaschke@web.de – Kurs-Nr.: K22-06

Jetzt für später planen
Freitag, 10. Juni 2022 REAL | 20 – 21:30 h
Celle, Alter Bremer Weg 57
„Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung, Bankvollmacht? Brauche 
ich so etwas? Ist es notwendig, obwohl ich verheiratet bin? Können 
Familienangehörige, wenn es sein muss, tatsächlich dem Arzt sagen, dass er 
die Beatmung einstellen soll? Dabei fällt mir ein, dass es vielleicht wirklich 
wichtig wäre, jemanden zu benennen der das kann. Brauche ich einen Anwalt 
oder einen Notar dafür? Wo ist es günstiger?“

REFERENT:  Gerd Keil, Autor/Telefonseelsorger/Seniorenberater 
MODERATION: Monika Bawardi, Vorstandsassistenz/Diak. Einrichtung
KOSTEN:  Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 € 
ANMELDUNG: Bis 07.06.2022 – Kurs-Nr.: K22-05

a ac
AbendAkademieCelle

Mir und anderen 
Gutes tun …
Das Leben feiern …

Und Beziehungen 
werden 

tiefertiefer

Dieser QR-Code 
zeigt Ihnen das 
Programm der

AbendAkademie 
auf Ihrem Handy.
WILLKOMMEN!

www.AbendAkademieCelle.de 

Landeskirchliche Gemeinschaft Celle 
Eine Bewegung in der evang. Kirche
Konto: Sparkasse Celle-GF-WOB, IBAN DE77 2695 1311 0000 2001 70

TREFFPUNKT: Alter Bremer Weg 57, 29223 Celle 
ANMELDUNG: info@AbendAkademieCelle.de | 05141-99 365 79
LEITUNG: Jürgen Paschke, Theologe/Publizist
STELLVERTR.:   Monika Bawardi, Vorstandsassistenz/Diak. Einrichtung
FÖRDERER: Ev.-luth. Landeskirche Hannovers | Wertestarter, Berlin

Angedacht sind außerdem Themen wie … 
➜ Mediensucht – Ein Workshop für Väter und Söhne
Fortsetzung von „Hauptsache Online“ – Faszination und Kontrollverlust  

➜ Vom Monolog zum Dialog
Durch aktives Zuhören gewinnen

➜ Christlich glauben – Wie macht man das?
Kerninhalte des christlichen Glaubens entdecken 

➜ Kreative Angebote 
Malen, Upcycling, …

… über weitere Themenvorschläge, die Sie interessieren 
und die Sie gerne bei uns fi nden möchten!

Wir freuen uns ... Wir freuen uns ... 
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