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Die AbendAkademieCelle (aac) bietet Kurse, Seminare 
und Workshops. Im Mittelpunkt stehen Lebensfragen, 
Glaubensthemen und Praxisimpulse für gemeinsames Leben. 

Die aac möchte Lust wecken, sich aktuellen Fragen zu stellen 
und mutig auf die Zukunft zuzugehen. Mit Werten, die tragen.

Die aac lädt Menschen jeder Weltanschauung zu 
Bildungsangeboten auf christlicher Glaubensbasis ein.  
Mit Chancen, Neues zu denken und zu wagen.

Treffpunkt: Alter Bremer Weg 57 
29223 Celle

Anmelden: info@AbendAkademieCelle.de 
0172 / 5137863

Leitung: Jürgen Paschke,  
Theologe/Publizist

Stellvertr.:  Jörn Fangmann,  
Heilpädagoge/Schulleiter
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… zum 3. Programm der AbendAkademieCelle 
(aac). Inzwischen erlebt, erprobt, erwartet.

Zu den 20 Kursabenden im ersten Jahr kamen fast 
400 Teilnehmer/innen. Mit Interesse an mehr.

Das Programm 2020 bietet erneut Seminare 
zu Lebensfragen und Glaubensthemen. Auch 
Kreatives gehört dazu.

Bildungsangebote für Menschen jeder 
Weltanschauung auf christlicher Glaubensbasis. 
Mit Chancen, Neues zu entdecken und 
auszuprobieren. Willkommen!

Ihre Jürgen Paschke & Jörn Fangmann

Neues hören und denken …
Wertvolles entdecken …

   … und Horizonte werdenweiter
K20.01 | Do, 19.03. | 20.00 – 21.30 
Glauben – wie geht das?
Jemandem glauben, heißt, ihm zu vertrauen, sich auf 
ihn zu verlassen. Aber wie sicher ist das? Und was 
heißt eigentlich, an Gott zu glauben und an seine 
Möglichkeiten? Und es gibt Zweifel, die an unserem 
Vertrauen nagen. Wie geht das mit dem Glauben 
also? Was hilft ihm und was gefährdet ihn? – Ein 
Abend mit Ansichten, Einsichten und Absichten. Und 
mit ein paar ganz persönlichen Erfahrungen.
Referentin: Dr. Andrea Burgk-Lempart, 

Superintendentin
Moderation: Jürgen Paschke, Theologe/Publizist
Kosten: Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 €

Erspüren, was hält und trägt …
Meinen Weg finden …

 … und ich werde

echter
Mir und anderen Gutes tun …
Das Leben feiern …
… und Beziehungen werden 

tiefer
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K20.02 | Do, 16.04. | 20.00 – 21.30 
„Hauptsache gesund!“ – Stimmt nicht! 
Der Autor Jürgen Mette erzählt aus seinem zweiten 
Leben mit der neurodegenerativen Erkrankung Morbus 
Parkinson – unvorhersehbar, unheilbar, unberechenbar. 
Sein erstes von inzwischen sechs Büchern „Alles außer 
Mikado – Leben trotz Parkinson“ fand sich bald auf der 
Spiegel-Bestsellerliste. Mit seinem speziellen Humor 
und beeindruckendem Tiefgang kommt er zu der 
befreienden Einsicht, dass die Aussage „Hauptsache 
gesund!“ nett gemeint, aber dennoch eine bodenlose 
Phrase ist. 
Referent: Jürgen Mette, Theologe/Autor
Kosten: Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 €

K20.03 | Do, 23.04. | 20.00 – 21.30 
Über die Kunst, älter zu werden 
Alt werden: Verlust? Aufgabe? Geschenk? Den Wert 
der Zeit erkennen wir erst, wenn wir nicht mehr viel 
Zeit haben. Was aber wollen wir mit der verbleibenden 
Lebenszeit anfangen? Im Gespräch und schreibend 
nähern wir uns diesen Fragen.
Referentin: Johanna Holze, Religionspädagogin 
Kosten: Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 €

K20.05 | Do, 14.05. | 20.00 – 21.30 
„Hauptsache online!“ – Internet zwischen 
Faszination und Kontrollverlust
Das Internet bietet großartige Möglichkeiten! Es 
prägt, wie wir Informationen aufnehmen, unsere 
Freizeit gestalten und Beziehungen leben. Doch 
zeigen sich auch Risiken und Gefährdungspotenziale, 
auch durch das mobile Internet in der Hosentasche: 
In der Schule oder am Arbeitsplatz leidet die 
Aufmerksamkeit. Abhängigkeiten entstehen. Auch 
der Konsum von Internet-Pornografie ist für viele 
normal geworden. Mit langfristig negativen Folgen. 
– Was sind gute Grenzen für uns Erwachsene und 
unsere Kinder? Wo beginnt süchtiges Verhalten? Was 
ist wirksame Prävention? Wie können wir familiäre 
Konflikte entschärfen?
Referent: Eberhard Freitag, Dipl. Pädagoge, Leiter 

von return – Fachstelle Mediensucht 
Hannover

Kosten: Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 €

K20.06 | Di, 19.05. | 20.00 – 21.30 
Was glauben eigentlich Atheisten? 
Auch Atheisten glauben. Sie sagen: „Ich glaube – 
nicht an Gott.“ Wie kommt es zu diesem Bekenntnis? 
Was kann es bedeuten? Und wie begegne ich 
Atheisten mit Respekt? Welche Haltung ist 
angebracht, und wie könnte ein gutes Gespräch 
entstehen? – Impulse, Austausch, Lebenspraxis.
Referent: Jürgen Paschke, Theologe/Publizist 
Kosten: Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 €

K20.04 | Do, 07.05. | 20.00 – 21.30 
Beten mit (kleinen) Kindern 
Wie kann ich mit Kindern „richtig“ beten? Und warum 
tue ich das? Was mache ich, wenn ich selber Zweifel 
habe? – Ein Abend mit Impulsen und Praxiserfahrungen 
aus der Arbeit mit Kindern und aus der eigenen 
Familie. Außerdem humorvolle Geschichten und 
traurige Grenzerfahrungen rund ums Beten.
Referenten: Matthias Reinbold, Theologe/Pädagoge, 

und Steffi Fangmann, Pädagogin
Kosten: Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 €

Willkommen

K20.07 | Do, 28.05. | 19.00 – 22.00  
Upcycling – Es erstrahlt in neuem Glanz
Upcycling ist voll im Trend. Aus altem, scheinbar 
nutzlosem Material (Wegwerfmaterial) entsteht 
Neues, manchmal richtig Hochwertiges: günstig, 
kreativ, originell. Ein Kurs für alle, die gern Neues 
entstehen lassen. Und das Ergebnis ist immer 
irgendwie einmalig. – Maxikurs: 3 Stunden
Leiterin: Jule Sölter, Hobbykünstlerin 
Kosten: 6,00 – 10,00 € (plus 5,00 € für Material)

K20.09 | Sa, 27.06. | 10.00 – 16.00  
Depressiv. Wenn die Seele nicht mehr singt
„Ich hätte nicht gedacht, dass ich mal depressiv 
werde. Doch jetzt ist es dunkel geworden in 
meiner Seele. Freude, Hoffnung, Vertrauen sind wie 
ausgelöscht!“ Betroffene leiden, und das Umfeld mit 
ihnen. - Depressionen gehören zu den häufigsten 
seelischen Leiden des modernen Menschen. Wie 
kommt es zu Depressionen? Was passiert da 
eigentlich? Und wie können wir Betroffene begleiten 
und unterstützen?
Referentin: Monika Riwar, Theologin/Beraterin
Kosten: Nach Selbsteinschätzung 20,00 – 30,00 € 

inkl. Mittagsimbiss

K20.10 | Fr, 03.07., 18.00 - 21.00,  
und  Sa, 04.07., 09.00 - 17.00
Body. Spirit. Soul. Ganzheitlich leben. 
Ein Lebens- und Glaubenskurs für Frauen, in dem es 
um den bewussten Umgang mit Körper, Geist und 
Seele geht. Wie kann ich mich mit der Vergangenheit 
versöhnen und das Beste für meinen Körper und 
meine Seele tun? Wodurch heilen alte Verletzungen, 
und wie finde ich neuen Sinn für mein Leben? 
Referentin: Barbara Paschke, Geistliche Begleiterin
Kosten: Nach Selbsteinschätzung 20,00 – 30,00 € 

inkl. Mittagsimbiss 
zuzüglich Schulungsmaterial 29,50 €

Aktuelle 
Infos  

auf der  Homepage!

K20.08 | Do, 18.06. | 20.00 – 21.30  
Body. Spirit. Soul. Ein neues Kursprogramm  
für Frauen (Schnupperabend)
Ein Abend zum Kennenlernen eines Lebens- und 
Glaubenskurses für Frauen. Der bewusste Umgang 
mit Körper, Geist und Seele kann helfen, Stärken zu 
aktivieren, Grenzen zu akzeptieren und notwendige 
Veränderungen anzugehen. 
Referentin: Barbara Paschke, Geistliche Begleiterin
Kosten: Nach Selbsteinschätzung 4,00 – 8,00 €


